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1. Einfihrung: Was ist Traumapadagogik?

Das Wort ,Trauma“ kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,Wunde®“. Es wird im
Zusammenhang mit seelischen Verletzungen verwendet.

Eine traumatische Erfahrung zu machen, bedeutet eine Situation zu erleben, die
existentiell bedrohlich, mit Gefuhlen intensiver Angst, tiefer Verzweiflung, Entsetzen und
Ohnmacht verbunden ist und fur die unsere bekannten Bewaltigungsmaglichkeiten nicht
ausreichen. Weder Flucht noch Abwehr sind moglich. Traumatische Ereignisse sind
Erfahrungen, die weit auRBerhalb des gewdhnlichen menschlichen Erfahrungsbereichs
liegen und deren Ausmaf3 und Intensitat alltagliche Belastungen bei weitem Ubersteigen.
Eine Haufung oder Aneinanderreihung derartiger Erlebnisse erschwert die Verarbeitung
zusatzlich und fuhrt mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Traumafolgestérungen. Dies hangt
u.a. damit zusammen, dass wahrend dem traumatischen Erleben das GroBhirn
weitestgehend auRen vor ist, da aufgrund der akuten Gefahr unser Stammhirn fur
schnelle physiologische Reaktion sorgen muss, um das Uberleben zu sichern. Auch wenn
das traumatische Ereignis an sich dann voruUber ist, konnten die Erfahrungen vom
GrofBhirn nicht richtig in Zeit und Raum einsortiert werden und sorgen als fragmentierte
Erinnerungen z.B. fUr sogenannte Flashbacks. Das Stammhirn bleibt weiterhin aktiver als
vor der traumatischen Erfahrung und sorgt fur standige Wachsamkeit, um fuUr erneute
derartige Ereignisse gewappnet zu sein. Dies fUhrt zu einem dauerhaft erhdhten
Anspannungs- bzw. Stressniveau bei den Betroffenen, was wiederum Konzentrations- und
Schlafstorungen, Schreckhaftigkeit und schnelles Kippen in Situationen mit
Kontrollverlust (z.B. Aggression oder Selbstverletzung) zur Folge haben kann. Viele weitere
hier in der KUrze nicht darstellbare Symptome kénnen ebenfalls Traumafolgen sein.

Trauma beeinflusst also oft das Verhalten der Betroffenen, ohne dass diese einordnen
kénnen, woher die Verhaltensanderungen kommen oder diese steuern konnten. Aber
auch fur das Umfeld ist der Umgang mit bestimmten Verhaltensweisen schwierig,
solange diese nicht als traumabedingt erkannt werden und entsprechend traumasensibel
reagiert werden kann.

Die Traumapadagogik ist eine eigenstandige Fachdisziplin, die aus der Praxis der
stationaren Kinder- und Jugendhilfe Mitte/Ende der 90er Jahren entstanden ist.
Psychotraumatologische Erkenntnisse werden auf padagogische Settings Ubertragen, um
ein spezifisches UnterstUtzungsangebot zur Bearbeitung traumatischer
Lebenserfahrungen fur Kinder und Jugendliche zu schaffen.

Besonderheiten der destruktiven Traumadynamik wie beispielsweise
Ubertragungsmechanismen und Traumafolgesymptome in unterschiedlicher
Auspragung, die zu Verhaltensauffalligkeiten wie z.B. Problemen in der
Emotionsregulation und Impulskontrolle fUhren, erfordern besondere
BerUcksichtigungen und Schlussfolgerungen im padagogischen Alltag, um die
Betroffenen dabei zu unterstltzen ihr eigenes Verhalten und deren Ursache besser zu
verstehen und im zweiten Schritt alternative und gestndere Verhaltensmuster zu
entwickeln. Dies kann nur geschehen, wenn die Padagog:innen durch hohe
traumapadagogische Sachkompetenz und standige Selbstreflexion lernen, die
traumabedingten Verhaltensweisen einzuordnen und nicht mit unreflektierter
GegenuUbertragung zu reagieren, sondern die Kinder beispielsweise bei der
Affektregulation zunachst von aufBen zu unterstdtzen. Ein malRgeblicher Erlebnisraum fur
korrigierende Beziehungserfahrungen kann hierdurch entstehen.

Seite 2von 15



ASB-\VunderKinder gGmbH

WunderKinder

Fehlt diese Sachkompetenz, drohen die Fachkrafte zwischen Uberlastungserfahrungen
und reflexhaften Reaktionen gefangen zu bleiben. Ein solches Umfeld ist fur die Kinder
nicht heilsam und kann gleichermaf3en das eingesetzte Personal frustrieren und zu einer
hoéheren Fluktuation fUhren, was wiederrum die Bindungsstérungen der Kinder
verstarken kann.

Durch die Zusammenarbeit des Fachverbandes Traumapadagogik mit der DeGPT
(Deutschsprachige Gesellschaft fur Psychotraumatologie) haben sich in den letzten
Jahrzehnten zum einen traumapadagogische Standards in der stationaren Kinder- und
Jugendhilfe und zum anderen qualifizierte zertifizierte Weiterbildungen zum/zur
Traumafachberater:in bzw. zum/zur Traumapadagog:in entwickelt.

Beides wollen wir fur die traumapadagogische Arbeit in unserer Wohngruppe zur
wichtigsten Grundlage machen:

= Orientierung an den traumapadagogischen Standards des Fachverbandes
Traumapadagogik und konsequenter und kontinuierlicher Einsatz von
traumapadagogischen Methoden vor dem Hintergrund traumapadagogischer
Konzepte

= Fachkompetenz aller Mitarbeiter:innen sowie der Leitung durch qualifizierte
traumapadagogische Fort- und Weiterbildung sowie standige Reflexion des
eigenen Handelns mittels Supervision, Beratung durch den
therapeutischen/psychologischen Fachdienst, kollegiale Beratung und ggf.
Einzelcoachings

Hierbei bietet die ASB-WunderKinder gGmbH durch das von Anfang an und grundlegend
vorhandene traumapadagogische Denken tragfahige institutionelle Strukturen, die die
anspruchsvolle Arbeit der Mitarbeiteriinnen unterstutzt.

2. Grundhaltung: Wie nehmen wir Kinder wahr und an?

Es gibt Untersuchungen, die zeigen, dass 75% aller Kinder und Jugendlichen, die in
stationaren Jugendhilfeeinrichtungen leben, traumatische Erfahrungen gemacht haben
(Gahleitner, B. & Tiefenthaler, S.: 2016, S.176').

Die Zahl der in der stationaren Jugendhilfe zu betreuenden Kinder und Jugendlichen
stieg in den letzten Jahren kontinuierlich an und die Anzahl der schwer belasteten Kinder
und Jugendlichen, bei denen ambulante Hilfen, Pflegefamilien oder nicht
traumapadagogisch konzipierte stationare Hilfen gescheitert sind, ebenfalls. In den
letzten Jahren hat sich die Bezeichnung der ,Systemsprenger” durchgesetzt flur Kinder,
die aufgrund ihrer komplexen Problematik und Schwierigkeiten in der
Emotionsregulation und Impulskontrolle, von einer MaBnahme zur nachsten
~weitergereicht” werden und in keinem Setting als tragbar erlebt werden. Die
Bezeichnung wird den schwer belasteten Kindern alles andere als gerecht. Kinder, die
schon in sehr jungem Alter und oft Uber lange Zeit traumatischen Erlebnissen ausgesetzt
waren und zugleich keine sichere Bindung entwickeln konnten, sind Uberlebenskunstler!
Die entwickelten Verhaltensweisen sind Abwehr- und/oder Bewaltigungsstrategien, die
flr sie Uberlebenswichtig waren in der traumatischen Situation. Zu lernen, dass sie in
einer neuen, ihnen wohlgesinnten, fur sie forderlichen Umgebung nicht mehr notwendig
und sogar kontraproduktiv sind, ist ein langer Prozess, in dem die Kinder verstehend,
liebevoll und geduldig begleitet werden mussen.

Wir nehmen daher Kinder jeglichen Geschlechts im Aufnahmealter von 4 bis 9 Jahren in
den beiden Wohngruppen auf, die unter durch ihre traumatischen Erfahrungen

"Tiefenthaler, S. & Gahleitner, S.B.: Traumapadagogik in der stationadren Kinder- und Jugendhilfe. In: Wei3, W.,
Kessler, T. & Gahleitner, S.B. (Hrsg.): Handbuch Traumapadagogik. Beltz Verlag 2016, S. 176
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verursachten Stérungsbildern leiden, und voraussichtlich langfristig in der Jugendhilfe
verbleiben. Hierzu gehdren u.a.

= Bindungsstérungen

=  Angststérungen

= Posttraumatische Belastungsstérung

= Anpassungsstérungen

= selbstverletzendes Verhalten

=  somatoforme Schmerzstérungen

= depressive Symptome

= Entwicklungsverzdgerungen, -storungen (bzw. regressive Verhaltensweisen)
= verminderte Stresstoleranz

= eingeschrankte Fahigkeit zur Affektregulation/ Impulskontrolle
=  Stérungen der Aufmerksamkeit und der Motorik

= dissoziale Verhaltensweisen

= oppositionelles Verhalten

= dissoziative Stérungen

Beide Einrichtungen bietet jeweils vier Platze. Das Betreuungsalter kann im
Altersspektrum von 4 bis 18 Jahren variieren, wobei berucksichtigt wird, dass das Alter der
Kinder in der Gruppe nicht zu heterogen ist. Bei Aufnahmen soll immer die individuelle
Passung zur aktuellen Gruppenkonstellation BerUcksichtigung finden.

Die alles entscheidende Grundhaltung des Umfelds, ist - basierend auf dem Konzept des
guten Grundes - die Anerkennung der bisherigen (Uberlebens-)Leistung des Kindes und
die Orientierung an den Ressourcen und Starken (Resilienz) des Kindes. Wenn diese
Grundhaltung verinnerlicht ist, kbnnen Beziehungen zwischen Padagog:innen und
Kindern wachsen, die verlasslich, echt sowie heilsam und entwicklungsférdernd sind.

Unabdingbar fur eine solche Haltung ist das Wissen um maogliche Folgen von
Traumatisierung und das Verstehen von als schwierig erlebten Verhaltensweisen als
bisherige Uberlebensstrategie des Kindes. Die ,alten“ Erfahrungen beherrschen die
Wahrnehmung und Emotionen des Kindes, auch in aktuell nicht bedrohlichen
Situationen. Subjektiv erlebt das Kind bestimmte Situationen jedoch als extrem
bedrohlich. FUr Menschen, die auRBerhalb der Traumaerfahrung denken und fuhlen, ist das
zunachst nicht nachvollziehbar, weshalb sie die Verhaltensweisen nur als stérend und
schwierig, vielleicht sogar persdnlich krankend und bedrohlich, wahrnehmen kénnen.

Nur mit einem tiefen Grundverstandnis fUr diese Zusammenhange kann den
Traumafolgestérungen angemessen begegnet werden und kénnen diese in einem
langen Prozess mit viel therapeutischer und padagogischer Unterstltzung abgebaut und
durch alternative Handlungsweisen ersetzt werden.

Die Annahme des guten Grundes bedeutet ,Alles was ein Mensch zeigt, macht einen Sinn
in seiner Geschichte!” (Positionspapier Fachverband Traumapadagogik, S.42). Eine
Wrdigung dieser fUr andere belastenden Verhaltensweisen als Uberlebensstrategie
ermoglicht dem Kind sich selbst besser zu verstehen und zu akzeptieren. In weiteren
Schritten konnen dann allmahlich alternative Verhaltensweisen entwickelt werden.

2 Fachverband Traumapadagogik (2011): Standards fur traumapadagogische Konzepte in der stationdren Kinder-
und Jugendbhilfe. Ein Positionspapier des Fachverbands Traumapadagogik e.V.; https://fachverband-
traumapaedagogik.org/standards.html
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Sowohl in der Interaktion mit dem Kind, als auch bei Fallbesprechungen im Team wird
deshalb immer wieder der Satz: ,Du bzw. er/sie mach(s)t das, weil...“ zur wichtigen
Reflexionsgrundlage.

Empathie, Wertschatzung und Echtheit sind als personzentrierte Variablen in der
Beziehungsgestaltung innerhalb der Einrichtung wichtige und gelebte Werte;
respektvoller Umgang und Anerkennung der bisherigen Lebensleistung der Kinder
selbstverstandlich. Der Rahmen dafur muss professionell und gezielt geschaffen werden.

3. Was bedeutet das fir die Paddagog:innen?

Um den traumatisierten Kindern gerecht zu werden, braucht es also auf Seiten der
Padagog:innen traumapadagogische Sachkompetenz. Hierzu gehort ein fundiertes
Wissen Uber Psychotraumatologie genauso wie traumapadagogisches Methodenwissen,
um den Kindern Stabilisierung zu ermaoglichen. In unserer Wohngruppe arbeitet daher
nur padagogisches Fachpersonal (wie Sozialarbeiteriinnen, Heil- oder
Kindheitspadagog:innen, Erzieher:innen oder Heilerziehungspfleger:iinnen), das eine
traumapadagogische Zusatzqualifikation schon mitbringt und/oder schnellstmaglich
nach Einstellung nach einem festgelegten und umfassenden Fortbildungskonzept zur
Einarbeitung trauma- und intensivpadagogisches Know-How erlangt.

Die Konfrontation mit Ubertragungsprozessen ist eine groRRe Herausforderung fur die
Padagog:innen. Oft werden sie genau mit den Gefuhlen konfrontiert, die traumatisierte
Kinder auch erlebt haben: Ohnmacht, Verzweiflung, Angst, Wut und Frustration. Die
Kinder lassen ihr GegenUber unbewusst oft genau das spUren, was sie selbst erleben
mussten. Dies geschieht durch Ubertragungsprozesse, in denen Erlebnisse bzw. Konflikte
ausagiert werden, die eigentlich nicht den Paddagog:innen, sondern z.B. dem/der friheren
Tater:in gelten. Ohne psychotraumatologisches Hintergrundwissen wlrden automatisch
GegenUbertragungsreaktionen erfolgen. Auch wenn diese durch Reflexion unterbrochen
werden konnen, sind die Erlebnisse konfrontierender, provozierender Verhaltensweisen
der Kinder teilweise sehr belastend. Daher ist gute Psychohygiene und Selbstfursorge
eine wichtige Voraussetzung, um bei der Arbeit mit traumatisierten Menschen auch
langfristig selbst gesund zu bleiben. Hierflr sorgen wir durch eine angemessene
Aufmerksamkeit fur das Thema Psychohygiene bei jeder Teamsitzung und durch
regelmafige Supervision. Alle Padaog:innen haben die Moglichkeit bei Bedarf auch
Einzelcoachings in Anspruch zu nehmen. Regelmaflige teambildende Mal3nahmen und
Workshops unterstUtzen den Zusammenhalt imm Team und regen inhaltlich zu Gedanken
Uber die eigene Selbstfursorge und entsprechende Strategien an.

Die Arbeit mit traumatisierten Menschen setzt eigene Stabilitat und Belastbarkeit
zwingend voraus. Bestimmte Persdnlichkeitsfaktoren sowie hohe Reflexionsfahigkeit
sollten daher bei Einstellung gegeben sein. DarlUber hinaus verpflichten wir uns dazu den
Padagog:innen ein féorderndes, unterstltzendes und sicheres Arbeitsumfeld zu schaffen.

Die Einrichtung gibt den Mitarbeiter:innen Sicherheit durch: vielfaltige Moglichkeiten der
Partizipation, Transparenz, Entwicklungsmaéglichkeiten, Unterstutzung in schwierigen
Situationen durch Beratung, Supervision, teambildende MaBnahmen wie Teamtage,
regelmaflige Teamgesprache und gemeinsame Projekte.

Partizipation wird in der Einrichtung und beim Trager auf allen Ebenen gelebt: So kdnnen
die Padagog:innen Arbeitsprozesse und Rahmenbedingungen sowie ihren konkreten
Arbeitsalltag mitgestalten. Arbeitsspezifische Belastungsfaktoren und
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Entlastungsmoglichkeiten werden regelmafig evaluiert und passende MafBnahmen
abgeleitet. Alle Mitarbeiter:iinnen sind eingeladen an der Weiterentwicklung des
padagogischen Konzepts aktiv mitzuarbeiten. Jede:r Mitarbeiter:in hat die Moglichkeit
individuelle Starken und Zusatzausbildungen in die Arbeit einzubringen.

4. Wie arbeiten wir, damit es den Kindern gut geht?

Padagogik des sicheren Ortes (vgl. kihny)
Traumatisierte Kinder haben die Welt bislang als unsicher erlebt. Durch die gemachten
traumatischen Erfahrungen sind sie immer in Anspannung, hellwach und reaktionsbereit.
Permanent ist ihr Stresslevel erhoht durch die erhohte Wachsamkeit. Das durch die
schlimmen Erfahrungen hoch aktivierte Stammbhirn signalisiert ihnen standig: ,Pass auf,
es kann jederzeit wieder etwas ganz Schlimmes passieren!”

Daher bendtigen die betroffenen Kinder unbedingt einen fur sie ,sicher” gestalteten Ort,
der gekennzeichnet ist durch verlassliche, einschatzbare und fur sie zu bewaltigende
Lebensraum- und Alltagsbedingungen. Ein Lebensumfeld also, in dem sie erfahren, dass
es sich lohnt (wieder oder das erste Mal) Vertrauen zu fassen.

Um als Padagog:in dem Kind als eine verlassliche, stabile, verstehende und aushaltende
Person begegnen zu kdnnen und ihm dadurch positive und die alten Erfahrungen
korrigierende zu ermoglichen, mussen auch die Padagog:innen in einer
traumapadagogischen Einrichtung Rahmenbedingungen vorfinden, die ihnen Sicherheit
geben und sie vor Uberlastung, Uberforderung, Burnout und Sekundartraumatisierung
schutzen (vgl. 3.3).

Zusammenfassend und konkretisiert sind drei Rahmenaspekte wichtig, um einen
,Sicheren Ort" zu schaffen:

Die Gestaltung des Ortes: alle Kinder haben in den beiden Einrichtungen ein
Einzelzimmer, in dem ihre Privatsphare gewahrt wird und den sie so gestalten kbnnen
wie sie sich wohlfuhlen. Das Haus insgesamt strahlt durch Architektur und Méblierung
Geborgenheit aus und stellt einen vor von auBen kommenden Aggressionen und
Negativerfahrungen geschutzten Ort dar.

Ein zuverlassiger Alltagsrahmen wird geschaffen durch:

= Tagesstruktur:
Jedes Kind erhalt einen individuellen Wochenplan, der Zeiten fur
Therapieeinheiten, 1.1 Betreuer:iinnenzeit, Gruppengesprache, individuelle Termine,
gemeinsame Mahlzeiten, Kita/Schule, Hausaufgabenzeiten und feste
Freizeitaktivitaten enthalt. Dieser wird jeweils vor Beginn der neuen Woche mit
dem Kind besprochen und visualisiert.

= Die ganze Gruppe betreffende Tagesstruktur wird in der Gruppe offentlich
dargestellt.

= RegelmaBige Einzelkontakte zu einer verlasslichen (Bezugs-)padagog:in und dem
therapeutischen Fachdienst

= Transparente, in der Gruppe erarbeitete und fur alle verdffentlichte Regeln mit
vorhersehbaren Konsequenzen, die gleichzeitig individuell an das Kind und seinen
Entwicklungsstand angepasst sein durfen

3 KUhn, M.: ,Macht Eure Welt endlich wieder mit zu meiner!“. Anmerkungen zum Begriff der Traumapéadagogik.
In: Bausum, J., Besser, L.U., Kihn, M. & WeiB3, W. (Hrsg.): Traumapadagogik. Grundlagen, Arbeitsfelder und
Methoden fur die padagogische Praxis. Beltz Juventa Verlag, 3. Auflage 2013, S.33
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= RegelmaBige Rituale und sich wiederholende Ubungen im Alltag (wie
beispielsweise eine tagliche Reflexionsrunde in der Gruppe)

Die Padagog:innen ermdglichen durch eine bedurfnisorientierte, geduldige und (aus-
Jhaltende Begleitung eine verlassliche, haltgebende Beziehung. Zuverlassigkeit und
Transparenz gegenuUber den Kindern sind zu jeder Zeit gegeben. Plotzliche
Beziehungsabbriche mussen vermieden werden und absehbare Veranderungen
entsprechend gestaltet. Wenn beispielsweise ein Kind in absehbarer Zeit die
Wohngruppe verlasst, werden alle Kinder darauf vorbereitet. Sie wissen, wann und wohin
das Kind geht und werden in die Gestaltung einer Abschiedsfeier und eines
gemeinsamen Geschenks mit einbezogen.

Ein zusatzlicher wichtiger sicherheitsfordernder Aspekt ist die Forderung der
Selbstregulation jedes Kindes. Die Kinder werden therapeutisch dabei unterstutzt ihre
Emotionen besser zu verstehen, wahrzunehmen und in einem langen und
kontinuierlichen Prozess auch besser zu steuern bzw. zu kontrollieren. Mit jedem Schritt in
Richtung besserer Selbstregulation erfahrt das Kind ein Stick mehr innere Sicherheit.
Kontrolle wird Stuck fur Stuck zurGckgewonnen und setzt der Erfahrung des
Kontrollverlusts, der in der traumatischen Situation stattgefunden hatte, etwas entgegen.

5. Was bedeutet das im Alltag? - Traumapadagogische
Methoden

Konkret werden die oben erwahnte Selbstregulation und die Reflexion mit dem Kind
daruber im padagogischen Alltag geférdert durch folgende Prozesse:

= Die Kinder lernen in einem ersten Schritt was Dissoziation und Flashbacks sind
und wodurch sie ausgelost werden kdnnen (Trigger). Der therapeutische
Fachdienst erklart die Zusammenhange auf kindgerechte Weise und Uberlegt mit
den Kindern, welche persdnlichen Trigger es gibt.

= Die Kinder werden von Padagog:innen und dem therapeutischen Fachdienst darin
unterstutzt, Achtsamkeit im Hinblick auf ihre eigenen Kérperreaktionen zu
entwickeln und lernen Entspannungsverfahren kennen.

= Moglichkeiten, Dissoziationen rechtzeitig zu stoppen werden vom Fachdienst
gemeinsam mit dem Kind erarbeitet und das Kind durch die Padagog:innen im
padagogischen Alltag dabei unterstutzt diese auch zu Uben und anzuwenden.
Anfanglich werden auch re-orientierende Mal3nahmen von auf3en, also von Seiten
der Padagog:innen besprochen und miteinander festgelegt. So wird das
betroffene Kind bei erkenntlich steigendem Stresspegel unterstutzt, sich auf das
Hier und Jetzt zu fokussieren, um nicht z.B. von einem Flashback und damit den
Zuruckwurf in vergangenen Kontrollverlust Uberflutet zu werden.

= Der therapeutische Fachdienst sowie die Padagog:innen erarbeiten mit jedem
Kind Notfallstrategien (skills), die das Kind anwenden kann, wenn es merkt, dass
der Stresspegel ansteigt und ein Kontrollverlust droht. Dies geschieht
beispielsweise in Form einer Notfallliste oder eines sogenannten Notfallkoffers. Die
Padagog:innen unterstltzen das Kind im Alltag bei der Anwendung der
erarbeiteten Strategien.

Hier wird deutlich wie eng Fachdienst und padagogisches Personal in der Wohngruppe
zusammenarbeiten, wie therapeutische und padagogische Interventionen Hand in Hand
gehen und zusammen ein heilsames und Entwicklung ermaoglichendes Setting ergeben.
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Die bereits beschriebene Beziehungsgestaltung und —arbeit ist das Kernstuck der
traumapadagogisch-therapeutischen Arbeit. Neben der wertschatzenden Grundhaltung
sind Begegnungen auf Augenhéhe wichtig: Die Padagog:innen wissen nicht besser, was
gut fur das betroffene Kind ist, sondern fragen nach, was erlebt wurde und welche
Strategien bislang geholfen haben oder helfen kdnnten. Die Kinder werden nicht als
Opfer betrachtet, sondern als Menschen, die Erstaunliches geleistet und dadurch Uberlebt
haben - als Expertiinnen in eigener Sache sozusagen.

Bisherige Bindungserfahrungen mussen berlcksichtigt werden und hinter den teilweise
irritierenden Verhaltensweisen der Kinder die oft kaum wahrnehmbaren
Bindungsbedurfnisse erkannt werden, so dass dann auch Moglichkeiten entstehen, diese
Bedurfnisse zu versorgen.

HierfGr durfen Verhaltensweisen und Reaktionen der Kinder nicht persdénlich genommen
werden. Es ist wichtig, die ,guten Grunde” zu erkennen und den Teufelskreis aus
Ubertragung und Gegenubertragung zu durchbrechen. Wie bereits oben erwahnt lassen
traumatisierte Kinder Padagog:innen oft genau das erleben, was sie selbst erleben
mussten: Ohnmacht, Wut, Rachegedanken, Bedrohung, Einsamkeit, Verwirrung oder
aber den Wunsch nach Verschmelzung. Ein bewusster Umgang mit diesen Gefuhlen und
die VerantwortungsUbernahme fur diese Gefuhle seitens der Padagog:innen ist
unerlasslich, denn nur so kann der Teufelskreis durchbrochen werden und die Kinder
kdédnnen korrigierende Beziehungs- und Bindungserfahrungen machen.

In Triggersituationen bzw. bei emotionaler Uberflutung und Kontrollverlust Uber die
eigenen Verhaltensweisen wird das betroffene Kind durch eine,,Time-Intensive* -
Situation bei der Bewaltigung seiner Erregung unterstutzt. In einer , Time-Intensive*-
Situation bleibt ein/e Pddagog:in in 1:1-Konstellation in emotionalem Kontakt mit dem
Kind und unterstUtzt es bei der Regulierung seiner Affekte von auf3en (Co-regulation).
Diese intensive 1:1-Begleitung kann draufBen oder in einem eigens daflr vorgesehenen
Raum im Haus stattfinden. Der Raum ist ansprechend und warm z.B. mit Kissen, Decke
und warmen Farben ausgestattet. Auch bietet er Méglichkeiten des Ausagierens durch
einen Boxsack, Batakas und Antistressballe. Auch verschiedene Spiel- und
Entspannungsmoglichkeiten stehen im Raum zur Verfligung, z.B. durch Hangematte,
Stofftiere, Duftole, Musikanlage. Das Kind kann sich dorthin freiwillig zurlUckziehen und
wird durch eine:n Padagog:in kontinuierlich begleitet. Hierbei entscheidet das Kind Uber
Nahe oder Abstand, drinnen oder drauBen, Reden oder Schweigen. Nach einer
Beruhigung und Abfall des Stresslevels des Kindes, kann mit dem Kind reflektiert werden,
was die Situation ausgeldst hat, was hilfreich war und was nicht und wie der Weg zurlck
in die Gruppe gestaltet werden kann. Die Reflexion kann auch zu einem spateren (noch
entspannteren) Zeitpunkt (aber mit dem/der gleichen Padagog:in) stattfinden.

Die Padagog:innen machen den Kindern im Alltag immer wieder Angebote, die
abgelehnt werden dirfen - ohne Enttauschung auszuldsen. Eine ablehnende Haltung
der Kinder sollte ebenfalls nicht perséonlich genommen werden. Die Kinder haben oft
jegliches Vertrauen in andere Menschen verloren und brauchen daher eine lange Zeit des
.Dranbleibens” an ihnen, um splUren zu kénnen, dass es diesmal jemand ehrlich und ernst
mit ihnen meint. Ein frustriertes, gekranktes, schnelles Aufgeben wlrde ihre bisherigen
Erfahrungen bestatigen und die Ablehnung weiter verstarken. Auch wenn die Angebote
nicht angenommen werden, so werden sie genau wahrgenommen.

Zur Beziehungsarbeit gehort bei Gesprachen Uber die negativen Erfahrungen der Kinder
auch die Haltung ,,Ich halte deine Vergangenheit mit dir aus*“ \Wenn Kinder von sich
aus beginnen (von traumatischen Erlebnissen) zu erzahlen, mussen sie wertschatzendes,
empathisches und unerschrockenes Interesse erleben durfen. Das verschafft ihnen
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Zugang zum eigenen emotionalen Erleben und ermdéglicht die Integration traumatischer
Erfahrungen. Dabei werden von Padagog:innen und Fachdienst folgende Dinge beachtet:

= Einsatz von distanzierenden Mitteln (z.B. wenig emotionales Berichten, erzahlen
lassen in der 3. Person)

= Beidrohender emotionaler Uberflutung oder Flashback werden
Dissoziationsstopps eingesetzt, die eine Reorientierung in die Gegenwart
ermoglichen

= Eswird nicht nach Details gefragt

= Das Gesprach wird ressourcenorientiert gefuhrt

Wenn das Kind nicht von sich aus Uber traumatische Erlebnisse berichtet, wird
ausschlieBlich vom traumatherapeutisch ausgebildeten Fachdienst oder externen
Psychotherapeut:iinnen nach ausreichender Stabilisierung und mit erarbeiteten
Selbstregulationstechniken konfrontierend gearbeitet. Vor konfrontierenden Sitzungen
werden die Padagog:innen informiert und stabilisierende
Nachbearbeitungsmoglichkeiten fur den padagogischen Alltag gemeinsam Uberlegt und
festgelegt. Nach konfrontierenden Sitzungen wird das Kind intensiv begleitet.

Durch Psychoedukation, also das Aufklaren Uber die Zusammenhange zwischen dem in
der Vergangenheit Erlebten und den jetzt spurbaren Traumafolgen, die den Alltag und
ein normales Leben in vielerlei Hinsicht ,stéren”, erleben Kinder, dass diese ,normal” sind.
Also dass fast jeder, der solch traumatische Erlebnisse zu verkraften hat, unter solchen
oder dhnlichen Folgen leidet. Die Botschaft:,,Du bist normal. Was du erlebt hast ist das,
was nicht normal sein sollte!“ ist hierbei zentral und schafft die Grundlage daflr, dass
Kinder ihre eigenen - oft fur sie selbst unkontrollierbaren Verhaltensweisen- besser
verstehen lernen und sie als ,normal” und bislang Uberlebenswichtig anerkennen kénnen.
Dies entlastet von Schuldgeflihlen und Scham und starkt in einem ersten Schritt die
Selbstakzeptanz und damit den Selbstwert des Kindes.

Konkret erfordert dies im padagogischen Alltag Angebote, die dem Kind altersadaquat
erklaren, was in seinem Gehirn und Koérper bei Stress und Trauma passiert, so dass es die
Hintergridnde der eigenen Verhaltensweisen und Reaktionen erkennen kann.

Kinder mit traumatischen Vorerfahrungen haben starke Ohnmachtserfahrungen erleben
mussen, die sie zu Objekten machten. Sie leiden unter den Auswirkungen dieser. Es
mussen Bedingungen geschaffen werden, die es innen ermadglichen wieder zum Subjekt
ihres eigenen Lebens werden zu kénnen, sodass sie gut fur sich und andere sorgen lernen
kdnnen.

Auf individueller Ebene mussen Kinder erfahren, dass ihr eigenes Handeln wirksam ist,
dass sie Einfluss nehmen kénnen, mitentscheiden und teilhaben durfen. Neben dem
oben erwahnten Selbstverstehen, das gefordert werden muss, und der UnterstUtzung der
Selbstakzeptanz ist die Sensibilisierung fur die eigenen Koérperempfindungen und Gefuhle
sowie in einem nachsten Schritt die Forderung der Selbstregulation dieser
ausschlaggebend, um dem Kind Selbstbemachtigung zu ermaglichen.

HierfUr braucht es konkret:

= Bewegungs- und Entspannungseinheiten zur Versorgung der eigenen
Belastungen und deren Auswirkungen auf den Kérper

=  Anregungen, um mit allen Sinnen wahrzunehmen und Koérperempfindungen
sprachlich auszudrucken
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= Forderangebote zum Spuren von Korperempfindungen im Zusammenhang mit
Emotionen und Ausdruckmaoglichkeiten von Geflhlen

=  Ubungen fur Ndhe-Distanz-Empfindungen und deren Reflexion

=  Gemeinsame Suche nach moglichen Triggern des Kindes

= Das Erarbeiten und Erproben von Re-Orientierungsmoglichkeiten (Dissoziations-
Stopps) sowie Notfallstrategien

Die Kinder erhalten folgende Méglichkeiten und Angebote der Partizipation und zur
Beschwerde:

= Sie kdnnen Alltagssituationen mitgestalten und bei Entscheidungen
mitbestimmen. Beispielsweise wird in der Gruppe wodchentlich bei der
.Gruppenkonferenz” besprochen und gemeinsam bestimmt, was gekocht wird,
welche Ausflluge unternommen werden usw.

= Sie durfen in verschiedenen Bereichen selbst bestimmen. Die Kinder durfen ihr
Zimmer selbst gestalten, entscheiden Uber die Teilnahme an Freizeitaktivitaten,
wie sie ihre 1.1 (Bezugs-)betreuer.innenzeit gestalten wollen usw. Selbstverstandlich
sind sie im Rahmen der Hilfeplanung an der Festlegung von ihren
Entwicklungszielen sowie der Planung der einzelnen Schritte in Richtung dieser
Ziele (Erziehungs-und Forderplanung) aktiv beteiligt.

= Sje werden Uber alle sie betreffenden Entscheidungen und Kommunikation Uber
sie in kindgerechter Weise informiert (Transparenz); Wochenplane sowie
Dienstplane der Mitarbeiteriinnen hangen fur alle Kinder sichtbar in der Gruppe
aus.

= Informationen Uber Kinderrechte liegen in der Gruppe fur alle Kinder zuganglich
aus und werden in regelmaRigen Abstanden in Gruppengesprachen thematisiert

= Die Kinder haben jederzeit die Mdglichkeit Beschwerden bei den Betreuer:.innen,
der Leitung und dem Fachdienst vorzubringen und werden in ihren AuBerungen
ernst genommen. Es gibt einen ,,Beschwerdebriefkasten in der Gruppe, in den
Kinder ihre vorgebrachten Beschwerden einwerfen kénnen (auch anonyme
Beschwerden sind maoglich). Dieser wird von der Padagogischen Leitung
wochentlich geleert. Die Bearbeitung der Beschwerden in der Teambesprechung
und ein Lésungsvorschlag bzw. eine begrindete Antwort mussen dann vom
padagogischen Team oder der Pad. Leitung zeitnah an das entsprechende
Kind/die Gruppe erfolgen. Ggf. kdbnnen auch externe Stellen in den Lésungsprozess
einbezogen werden, z.B. die Mitarbeiter:iinnen des zustandigen Jugendamtes,
Sorgeberechtigte und/oder die Heimaufsicht.

= Die padagogische Leitung besucht einmal monatlich die Gruppenkonferenz und
erfragt bei den Kindern direkt, welche Veranderungen gewlnscht werden, welche
Verbesserungsvorschlage bestehen und ob es Beschwerden gibt. Jedes Kind kann
auch einen Einzelgesprachstermin mit der padagogischen Leitung vereinbaren.

Nach all den schwer belastenden Lebenserfahrungen und den dominierenden negativen
Gefuhlen soll es den Kindern ermoglicht werden, sich auf die Gegenwart zu fokussieren,
die ihnen im Alltag méglichst viele schéne, freudige Momente bereitet. Spal3 und Freude
beim Spielen, bei Ausfligen, Freizeitaktivitaten und im alltaglichen Miteinander sollen
einen Gegenpol zu all den schlimmen Erlebnissen bilden und die psychische
Widerstandsfahigkeit (Resilienz) fordern. Spaf3, Lachen und Bewegung foérdern die
Serotoninausschuttung im Gehirn und setzen somit den durch die Traumata Uberaktiven
Stresshormonen etwas entgegen.
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Auch erlebnispadagogische und kreative Elemente im Alltag fordern das positive Erleben.
Die Padagog:innen bringen hier ihre unterschiedlichen freizeitpadagogischen
Qualifikationen ein. Zu den Angeboten gehdren:

= QGartenarbeit und -gestaltung, Camping im Garten
= Wanderungen, Fahrradausflige

= |agerfeuer mit Musik

= Ballturniere

= Mal- und Bastelangebote

=  Werkangebote

= Cesellschaftsspiele

Die oft unter all den Negativerfahrungen verschutteten individuellen Ressourcen des

Kindes, sollen gezielt wieder ,ausgegraben” werden. Neue Ressourcen sollen entdeckt
und verstarkt werden. Um mit jedem Kind gezielt nach seinen Ressourcen zu suchen,
werden diese implizit und explizit erarbeitet, durch:

= ressourcenorientiertes Fragen (Was macht dir Spa3? Was mdchtest du gerne
ausprobieren? Was interessiert dich?). Das ist auch mithilfe von z.B. einer
Ankreuzliste madglicher angenehmer Aktivitaten moglich. Vom Fachdienst konnen
weitere ressourcenaktivierende Ubungen eingesetzt werden.

=  Mitteilung von Beobachtungen (Bsp.: ,Das gemeinsame Kochen hat dir heute
richtige Spal3 gemacht, oder?”, ,Die Gitarre wlrdest du auch gern mal in die Hand
nehmen?*)

= Bilder und Fotos, die zum Gesprach Uber Ressourcen einladen (z.B. Bildkartei des
ZRM-Ressourcenmodells)

Durch ein Aufeinandertreffen von traumatisierten ,Einzelkdmpferiinnen” in der
Wohngruppe, kann eine traumabedingte Gruppendynamik entstehen, die folgende
Gefahren birgt:

=  Manipulationen (um fur sich selbst Sicherheit und Kontrollierbarkeit herzustellen)

=  Gruppenmitglieder triggern sich gegenseitig (unbewusst oder auch absichtlich)

= Esfinden traumatische Ubertragungen statt: Kinder erleben Konflikte mit
Erwachsenen oder erleben Flashbacks anderer Kinder mit

Notwendig ist deshalb auch traumpadagogische Arbeit mit der ganzen Gruppe:

=  Transparenter Umgang mit Traumasymptomatik

= Das verschafft den Kindern die entlastende Erfahrung nicht allein zu sein.
Psychoedukativ lernen die Kinder nicht nur die eigenen Trigger und deren Folgen,
sondern auch die der anderen Kinder kennen und kénnen im Idealfall RUcksicht
nehmen.

=  Gruppenreflexion

= Reflexionsrunden mussen so gestaltet werden, dass sie einen sicheren Rahmen
bieten; es besteht kein Zwang etwas zu sagen. Allabendlich findet zur
Tagesreflexion eine sogenannte ,Ampelrunde” statt.

= Haltgebende Strukturen in der Gruppe

= Jedes Gruppenmitglied bekommt einen individuellen, verschriftlichten
Wochenplan.

= Dienst- und Urlaubsplane der Padagog:innen hangen offentlich flr die Kinder aus.

= Esgibt Rituale unter anderem fur Neuaufnahmen, Geburtstage, Abschiede,
Feste/Feiertage.

= Thematisierung sozialer Angste
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= Angste vor bestimmten Menschen und Situationen, dem eigenen Verhalten oder
den eigenen Gedanken und Gefluhlen oder Angste, diese mitzuteilen, werden mit
den Kindern angeschaut, UberprUft auf reale Anteile oder die Koppelung an alte
Erfahrungen. Hierbei unterstltzt auch der Fachdienst.

Neben den eben erwahnten sozialen Angsten gibt es eine Reihe von
Traumafolgesymptomen, die den Kindern den Alltag oft massiv erschweren.

Daher soll das Kind in Einzelgesprachen mit dem Fachdienst sowie seinen Betreuer:iinnen
UnterstUtzung im Umgang mit diesen Symptomen erfahren. So kénnen beispielsweise
Entspannungstechniken gelUbt werden, die vor dem Zubettgehen praktiziert werden
kdnnen, um besser einschlafen zu konnen. Oder beim Erwachen von Alptraumen steht
ein erarbeiteter Gegenwartsanker neben dem Bett. Forderliche Rituale wie bspw. das
Trinken von warmer Milch mit Honig vor dem Zubettgehen kénnen Uberlegt werden und
dann von den Padagog:innnen im Alltag angeregt und unterstltzt werden.

Der Fachdienst arbeitet auch hier eng und naturlich transparent fur das Kind (und mit
dessen Einverstandnis) mit den Padagog:innen zusammen.

Tiergestutzte Interventionen eignen sich fur die Arbeit mit traumatisierten Kindern ganz
besonders. Betroffene Kinder haben oft das Vertrauen in Menschen nie gewinnen kdnnen
oder ganzlich verloren. Hier ermoglicht die Begegnung mit Tieren neue Chancen des
Vertrauensaufbaus. Tiere begegnen Kindern echt, unvoreingenommen und ohne
Anforderungen. Sie erfullen auch ein BedUrfnis nach koérperlicher Nahe und Geselligkeit.
Im Umgang mit Tieren kann auch gelernt werden Verantwortung zu Ubernehmen.

Zahlreiche padagogische Ziele kbnnen durch tiergestutzte Padagogik unterstutzt
werden:

= Aufbau von Vertrauen und Selbstwertgefuhl

= Eingestehen und Uberwinden von Angsten

= Kontaktaufnahme und Anpassung an die BedUrfnisse des Tieres
=  Wahrnehmung und Korperbewusstsein

Durch spendenfinanzierte Kooperation mit einem Therapiehof besteht die Méglichkeit
externe Angebote tiergestUtzter Interventionen mit Pferd oder Alpaka zu nutzen. Auf dem
Hof gibt es des Weiteren auch Ziegen und Kleintiere. Hierbei wird sich nach den
Wunschen und dem Bedarf des einzelnen Kindes gerichtet und auch das passende Tier
ausgewahlt.

Mehrere Padagog:innen haben eine Ausbildung in tiergestutzter Padagogik (Hund,
Pferd). FUr die Anwendung gezielter tiergestUtzter Interventionen in und ausserhalb der
GCruppe existiert eine eigene Konzeption und Rahmenvereinbarung, die Voraussetzungen
und Regelungen festlegt.

Die Kinder kdnnen die Tiere beobachten, streicheln und versorgen. Die tiergestutzten
padagogischen Interventionen finden im Einzelsetting statt. Spezifische Ziele und
Vorgehensweisen orientieren sich an den Bedurfnissen, Ressourcen und dem
Stérungsbild sowie dem Férderbedarf des einzelnen Kindes. Die in tiergestutzter
Padagogik ausgebildete Fachkraft erarbeitet die individuellen Ziele mit dem Team und
dem jeweiligen Kind und dokumentiert die Umsetzung und Zielerreichung.

Grundsatzlich werden Eltern oder andere wichtige Bezugspersonen des Kindes in die
Arbeit mit eingebunden. Die genaue Ausgestaltung der Elternarbeit kann jedoch nur
individuell angepasst an personliche Hintergrinde, Kooperationsbereitschaft und
Interesse am Kind erfolgen. Vorrang hat auch hierbei immer das Kindeswohl.
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Familiengerichtliche Entscheidungen werden selbstverstandlich berucksichtigt und ggf.
auch herbeigefuhrt. Nach Moglichkeit werden Kontakte (telefonisch, online und
persdnlich) hergestellt, sofern Kind und Eltern(-teil) das wolle und sie dem Kindeswohl
dienen. Mit dem Kind sowie dem zustandigen Jugendamt wird erarbeitet welche Hilfe
und UnterstUtzung er/sie beim Elternkontakt braucht. Umgange kénnen aus dem
Wohngruppenteam heraus durch vertraute Bezugspersonen begleitet werden (auf
Grundlage von individueller Zusatzleistung), Die Eltern erhalten umfassende
Informationen Uber den Alltag und den Entwicklungsstand des Kindes. Auch den Eltern
gegenuUber wird eine grundsatzlich wertschatzende Haltung deutlich gemacht und die
Suche nach deren ,guten Grunden® fur ihr Erziehungsverhalten oder ihre psychischen
Probleme ist Ausgangspunkt fur das anschlieBende Uberlegen alternativer
Verhaltensweisen/Lésungen im erzieherischen Handeln. Der Fachdienst Ubernimmt bei
Bedarf monatlich ein Elterngesprach und die Bezugspadagog:in halt i.d.R. wochentlich
Kontakt (beides entweder telefonisch, virtuell oder personlich).

Sollte eine RUckfUhrung angedacht werden, muss in der Hilfeplanung intensive
Elternarbeit als Zusatzleistung in Form von therapeutischen/systemischen Gesprachen
vereinbart werden. Biografiearbeit und die Anbindung an eigene UnterstUtzung (z.B.
Psychotherapie, Beschaftigungsforderung, Sozialpsychiatrischen Dienst usw.) ist in der
Elternarbeit oft die Voraussetzung fur den empathischeren Umgang mit dem eigenen
Kind.

6. Wie stellen wir das sicher?

In beiden Wohngruppen sind padagogische Fachkrafte im Umfang von je 8,5 VZA
beschaftigt, um ein betreuungsintensives und bedarfsgerechtes Angebot mit zeitweiser
11 Betreuung zu ermaglichen. Hinzu kommt ein psychologischer/therapeutischer
Fachdienst mit einem Stundenkontingent von 5 Wochenstunden pro Kind, also
insgesamt 0,5 VZA.

Es werden ein multiprofessionelle Team aus Sozialpadagog:innen, Erzieher:iinnen,
Heilpadagog:innen, Kindheitspadagog:innen, Heilerziehungspflegeriinnen etc. angestrebt.

Uber das Gruppensetting hinausgehende therapeutische Leistungen (u.a. Ergotherapie,
Logopadie usw.) werden durch externe Anbindung sichergestellt.

Eine enge Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie NUrnberg sowie
niedergelassenen Kinder- und Jugendpsychiatrischen Praxen erfolgt im Zusammenhang
mit der Durchfuhrung psychiatrischer Diagnostik, der Abklarung und Behandlung mit
ggf. notwendiger Medikation sowie fur ggf. notwendige akute (stationare) psychiatrische
Behandlung z.B. bei Selbst- oder Fremdgefahrdung oder anderen erheblichen Krisen.

Alle Mitarbeiteriinnen verflugen Uber ein fundierte traumapadagogische Sachkompetenz,
die Uber ein festgelegtes Fortbildungs- und Einarbeitungskonzept gewahrleistet wird und
nehmen regelmafig an kollegialer Beratung im Team und Supervision teil. Ein:e
traumatherapeutisch kompetente Supervisor:in steht Uber die Kooperation mit der
Stiftung ,wings of hope* und dem TraumaHilfeZentrum NuUrnberg e.V. zur VerfUgung.

Traumapadagogische Sach- und Handlungskompetenz ist Grundvoraussetzung fur ein
Arbeiten in der Wohngruppe. Diese muss entweder mitgebracht oder zeitnah nach
Einstellungsbeginn erworben werden. Das Einarbeitungskonzept beinhaltet neben der
Teilnahme an fachspezifischen Fortbildungen im ersten Dienstjahr auch Einzelcoachings
und thematische Teamgesprache zu relevanten trauma- und intensivpadagogischen
Schwerpunktthemen. Jede:r Mitarbeiter:in kann freiwillig und vom Arbeitgeber geférdert
die vom Fachverband Traumapadagogik e.V. und der DeGPT (Deutschen Gesellschaft fur
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Psychotraumatologie) zertifizierte Zusatzqualifikation in
Traumafachberatung/Traumapadaogogik erwerben.

Neben Sachkompetenz und Selbstreflexion gehért auch die Selbstflrsorge zu den
traumapadagogischen Grundkompetenzen (vgl. Weiss*). Daher gehéren auch
Fortbildungen zu diesem Thema, teambildende MaBnahmen und der Austausch Uber die
individuellen Strategien der Selbstflrsorge sowie Méglichkeiten der Psychohygiene im
Team fUr uns zum Arbeitsalltag.

Ein wichtiges Qualitatsmerkmal ist die tagliche schriftliche Dokumentation mittels einer
digitalen Klientenakte und die regelmafige Erstellung von Entwicklungsberichten. Der
Trager sichert die jahrliche Uberprifung des Konzepts und die Ergebnisqualitat der
Zielsetzungen und stimmt Veranderungen mit den Kooperationspartner:iinnen ab.
Grundlage fur die Bewertung der Ergebnisqualitat sind die Auswertungen der
individuellen Hilfeverlaufe nach Vorgaben des Hilfeplans mit den Kindern, Eltern
/Sorgeberechtigten und dem Jugendamt.

Die Mitarbeiter:innen der Wohngruppe arbeiten gemeinsam auf der Grundlage von
verbindlichen Qualitatsstandards, um die Qualitat der Arbeit permanent zu sichern. Die
Standards weisen die Leitlinien und die Qualitatskriterien des Angebotes aus. Sie
beinhalten die Verschriftlichung von Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat in der
Qualitatsentwicklungsbeschreibung als Grundlage fur die Jahresevaluation.

Der Schutz der uns anvertrauten Kinder vor erneuten traumatischen Erfahrungen steht
fUr uns an oberster Stelle. Unser Anspruch ist es, ihnen als Teil des traumapadagogischen
Konzepts einen ,sicheren Ort" zu bieten. Das Schutzkonzept der WunderKinder gGmbH
findet Anwendung.

Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt beinhaltet neben der Hilfeplanung und
Finanzierung auch die fachliche Begleitung der individuellen Hilfeprozesse.

Da das traumapadagogische Setting kein Ersatz fur therapeutische und klinische
Interventionen sein soll, sondern sich beides gut erganzen muss, um wirksam und v.a.
heilsam zu sein, ist neben dem Einbezug des therapeutischen Fachdienstes eine enge
Vernetzung mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie NUrnberg, niedergelassenen
Therapeutinnen und Kinder- und Jugendlichenpsychiater:innen unabdingbar.

Enge Zusammenarbeit mit den von den Kindern besuchten Kitas und Schulen ist
ebenfalls zwingend erforderlich. Auch bei den in Schule und Kita betreuenden Kraften
muss ein Grundverstandnis fur traumabedingte Verhaltensweisen erzeugt werden und
diese mussen durch die Mitarbeiteriinnen der Wohngruppe eine Traumafachberatung fur
ihr Arbeiten mit dem traumatisierten Kind in der Gruppe oder Klasse erhalten. Gleiches
gilt fur ggf. eingesetzte Integrations- oder Schulbegleiter:innen der in der Wohngruppe
lebenden Kinder. Diese werden ebenfalls Uber die ASB-WunderKinder gGmbH
beschaftigt, durch diese in traumapdaaggoischen Grundlagen geschult und durch die
pad. Leitung regelmafig gecoacht. Regelmafiger Austausch mit den Betreuer:iinnen und
eine enge Anbindung an das pad. Team der Wohngruppe sind wichtig, um eine
tragfahige Zusammenarbeit als Grundlage fur die Entwicklung des Kindes sicherzustellen.

Sozialraumbezogene Kooperationen wie beispielsweise mit ortlichen Vereinen oder
Kirchengemeinden schaffen Moglichkeiten der Teilhabe in gesellschaftlichen
Gemeinschaften und des Aufbaus von Kontakten zu Gleichaltrigen.

4 Weiss, Wilma: Philipp sucht sein Ich. Zum Umgang mit Traumata in den Erziehungshilfen. Beltz Juventa, 6.
Uberarbeitete Auflage 2011
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FUr die Integration in das doérfliche Umfeld hat die Nachbarschaftspflege einen hohen
Stellenwert.

Auch Hauswirtschaftskrafte und Hausmeister haben regelmaRiig Kontakt zu den
Kindern und sind von hoher Bedeutung fur deren Versorgung und Instandhaltung der
Wohnumgebung (und damit auch des ,sicheren Ortes”). Daher betrachten wir sie als Teil
des Teams, das ebenfalls fUr die besonderen Bedarfe der von uns betreuten Kinder
sensibilisiert werden muss.

Die Wohngruppe Talulah ist untergebracht in einem grofR3en, freistehenden
Einfamilienwohnhaus mit Uber 200gm Wohnflache. Das landlich gelegene Haus ist
umgeben von einem Garten, der viele Freizeitmbglichkeiten flr die Kinder bietet und in
dem z.B. GemuUse angepflanzt werden kann. Im Haus gibt es neben vier Einzelzimmern far
die Kinder, zwei Badezimmer fur die Kinder- eines fur Madchen und eines fur Jungen. Ein
drittes Bad steht dem Personal zur Verfugung. Im Erdgeschoss befindet sich die Kuche
und ein groBer offener Wohnbereich. Im Keller gibt es einen Werkraum sowie ein grof3es
Fachdienst- bzw. Therapiezimmer, das gemeinsam mit dem davorgelegenen grof3en
.Bewegungsgang" gleichzeitig fur ,Time Intensive" Interventionen genutzt werden kann.
Das Nachtbereitschaftszimmer befindet sich wie die Kinderschlafzimmer im 1. OG. Das
separate Buro fur die Padagog:innen im Erdgeschoss. Das BUro wird vom Fachdienst mit
genutzt und dient auch als Besprechungszimmer.

Auch die Wohngruppe Amayah befindet sich in einem grof3en, freistehenden
Einfamilienhaus mit ahnlicher Gesamtwohnflache und ist ebenfalls umgeben von einem
Garten, in dem es viele Moglichkeiten fur die Kinder gibt. Von der Hinterseite des Hauses
blickt man auf eine groBe Pferdekoppel, die Uber eine Wiese vom Garten der
Wohngruppe aus erreichbar ist.

Die vier Kinderzimmer sowie das Nachtbereitschaftszimmer, ein offener Spielebereich
und ein Kinderbad befinden sich im 1.0GC des Hauses. Im EG ist die Klche, zwei grof3e
Gemeinschaftszimmer (Essen, Spielen, Entspannen, Medien), ein weiteres Kinderbad
sowie das Personalbad und das Buro zu finden. Ein Therapiezimmer sowie ein Spiel- und
Tobebereich im UG machen das Angebot im Haus komplett.

Beide Hauser liegen landlich in ruhiger Wohnlage. Die Wohngruppe Talulah sogar im
verkehrsberuhigtem Bereich (SpielstraBBe). Im Ort gibt es eine fuBlaufig erreichbare Kita,
die Anbindung an Grund-, Férder- und weiterfUhrende Schulen ist gegeben.

Sportvereine und Supermarkte sind innerhalb von wenigen Autominuten erreichbar. Die
unmittelbare Nahe von Wald und Flur sowie die SpielstralRe, die gleichzeitig Sackstral3e
ist, ermoglichen den Kindern viel Bewegungsfreiheit.

Durch die raumliche Nahe der beiden Hauser besteht die Moglichkeit, dass die Kinder sich
gegenseitig besuchen. Zwischen den Teams besteht ein enger Austausch und die
Moglichkeit zu Kooperationen in unterschiedlichen Kinderkonstellationen eréffnet den
Kindern weitere Madglichkeiten.

Insgesamt ist jedes Haus fur sich ein Ort, der fUr die betroffenen Kinder zu einem guten
,Ssicheren Ort" werden kann.

Lauf a.d. Pegnitz, 21. Oktober 2025
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